
 
OBNL Mouvement pour une Ville Zéro Déchet 

Rapport d’activités du 1er avril 2024 au 31 mars 2025 
 
 
22 avril 2024 – Jour de la Terre 
 

Plusieurs centaines de personnes ont 
bravé pluie et neige pour participer à la 
marche et au rassemblement organisés à 
Québec à l'occasion du Jour de la Terre. 
Les participants rencontrés réclament des 
mesures politiques concrètes dans la lutte 
contre les changements climatiques, 
notamment dans le transport en commun et 
pour la qualité de l'air dans la région." 
 
Le MVZD était présent. 
 
 
 
 

 
9 mai 2024 – Soirée d’information du Comité de vigilance de la gestion des matières 
résiduelles de la ville de Québec 
 
Le Comité de vigilance de la gestion des matières résiduelles de la Ville de Québec (CVGMR), 
anciennement appelé “Comité de vigilance de l’incinérateur de la Ville de Québec” (CVI), a été 
formé formellement le 7 février 2005 et est maintenu en action en vertu du Règlement sur 
l'enfouissement et l'incinération des matières résiduelles adopté par le gouvernement du Québec. 
 
Le MVZD était présent pour faire des interventions et poser des questions sur le bilan 
énergétique de l’incinérateur qui veut vendre de la vapeur produite par l’incinérateur au CHU 
de Québec. Des citoyens-nes ont demandé de l’informations sur le recyclage des sacs 
mauves utilisés pour la collecte des résidus alimentaires. 
 
27 mai 2024  

 
Le Mouvement pour une Ville Zéro Déchet était présent au 
Festival de la décroissance qui se tenait au Centre 
communautaire Jacques-Cartier du 13 mai au 18 mai 2024. 
 
Plusieurs organismes communautaires et environnementaux 
étaient présents. C’est un événement annuel et une opportunité 
pour le MVZD de faire des alliances et du réseautage. 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
12 juin – Assemblée générale de fondation de l’OBNL MVZD 
 
Des citoyens et des citoyennes de la ville de 
Québec ont assisté à l'Assemblée générale 
de fondation de l'OBNL Mouvement pour une 
Ville Zéro Déchet qui veut promouvoir une 
saine gestion des matières résiduelles et une 
meilleure qualité de l'air dans toute la ville de 
Québec. 

Le Mouvement pour une ville Zéro déchet 
(MVZD) est né en 2017, de la convergence de 
citoyen-ne-s préoccupé.e.s de qualité de l’air, 
de santé publique, et très déçues que la Ville 
de Québec ne respecte pas l’objectif du PGMR de 2004 visant la fermeture de l’incinérateur : 
résultat d’un compromis entre le mouvement citoyen de l’époque et la Ville. 

Le MVZD veut contribuer à la justice environnementale et à l’amélioration de la santé des 
citoyen.ne.s de Québec et de ses environs en amenant la Ville de Québec à appliquer une 
gestion des matières résiduelles qui tend vers le Zéro déchet. 

Cette politique devrait reposer sur la hiérarchie des modes de gestion des matières (5R), soit : 

• repenser notre consommation,  
• réduire les déchets à la source,  
• réutiliser les matières,  
• recycler  
• revaloriser pour n'éliminer que les déchets ultimes.  

Pour notre Mouvement, une telle politique permettrait de réduire la quantité de matières 
incinérées et de diminuer progressivement l'opération simultanée des fours de l’incinérateur. 

La pollution atmosphérique émise par l'incinérateur étant fonction de la quantité des matières 
incinérées, il y aurait donc moins d’émissions de polluants toxiques dans l’air, ce qui serait 
bénéfique pour la santé de nos enfants, des populations plus vulnérables, ainsi que pour 
l’ensemble des citoyen.ne.s des quartiers centraux. Il s’agirait également d’un gain significatif 
dans la lutte contre le réchauffement climatique, car une tonne de matières incinérées rejette 
presqu’une tonne de GES dans l’atmosphère et ce sans considérer les émissions générées 
par l’extraction, le traitement, la transformation, la distribution et l’usage des produits. Cette 
proposition que nous appelons le tri avant incinération est également considérée par des 
chercheurs universitaires.  

 



Vigilance Canari - 7 septembre 2024 – Organisation d'une activité pour la Journée 
internationale des ciels bleus pour un air pur 
 

 
 
Un rassemblement a eu lieu le samedi 7 septembre 2024 se voulant un moment de 
conscientisation et de fraternité. Vigilance Canari invite les citoyens-nes et élus-es à venir au 
Centre Horizon sur la 9e avenue dans Maizerets pour 11h00 le 7 septembre. 
 
Vigilance Canari consiste en l’alliance de trois groupes : Mères au Front Mouvement pour une 
Ville Zéro Déchet, et des parents de Limoilou préoccupés par les effets de la pollution sur la 
santé des citoyens-nes de la ville de Québec. L’objectif de Vigilance Canari est d’offrir une 
occasion pour les gens de réagir et de s‘engager autour de l’enjeu de la qualité de l’air. 
 
 
27 septembre 2024 
 
Grande manifestation - Urgence climatique et sociale 
 
Regroupement des organismes communautaires de la région 03 - Regroupement des 
groupes de femmes de la région de la Capitale-Nationale  
 
Le MVZD y était. Cette manifestation s'inscrit dans l'appel national Pour la suite du monde. 
5 ans après les manifestations historiques sur l’urgence climatique, force est de constater que 
nos gouvernements n'en font pas assez pour accélérer la transition écologique.  
 
28 septembre 2024 
 
Des membres du Mouvement pour une Ville Zéro Déchet étaient présents au Forum populaire : 
ensemble tissons nos quartiers de la Table citoyenne Littoral. C'était l'occasion de discuter avec 
les participants-tes de la gestion des matières résiduelles et du tri à la source pour ne brûler que 
les déchets ultimes. 
 
30 août 2024 – Rencontre du Comité de développement durable du CHU de Québec 
 
Le MVZD a rencontré Michèle Ricard, directrice Qualité, Éthique et Développement durable 
et Jean-Thomas Grantham, porte-parole du CHU de Québec Université Laval et Stéphane 
Schaal, agent de recherche en développement durable. 
 

https://www.facebook.com/MeresAuFrontQc
https://www.facebook.com/VilleZeroDechet
https://www.facebook.com/VilleZeroDechet


Ils se sont engagés à suivre les 17 recommandations de l’ONU. Nous avons constaté que nous 
partageons les mêmes préoccupations : soit de considérer l’effet des activités sur 
l’environnement et, donc, sur la santé de sa population, ce qui est recommandé dans le Plan 
d’action en développement durable pour la période 2023-2028 du MSSS. 
 
Rencontre avec les membres du Comité de développement durable le 20 novembre 
2024 -  
Rencontre avec les membres du Comité de développement durable le 17 décembre 
2024 
 
Recyclage des produits de plastique dans les hôpitaux, compostage des déchets organiques 
et don des surplus alimentaires 
 
Des milliers de tonnes de déchets biomédicaux annuellement par les établissements de santé 
au Québec dont il faut disposer : 

• des seringues,  
• des fioles de verre,  
• des compresses,  
• des outils chirurgicaux 

 
Écoblanchiment et vente de vapeur de l’incinérateur au CHU de québec 
 
L’incinérateur a changé son nom pour le Centre de valorisation énergétique et ainsi pouvoir 
vendre de la vapeur qui aura pour effet de pérenniser un incinérateur générateur de plus 
d’une dizaine de tonnes de PM2.5 par année, des particules considérées, par la santé 
publique, comme étant nocives pour la santé des citoyen.nes de notre quartier. 
 
Lac à l'épaule - 1E octobre 2024 
 
Journée de réflexion sur la mission du Mouvement pour une Ville Zéro Déchet et nos priorités 
 
Objec.fs de la journée 

• Faire un bilan de nos acquis et défis comme mouvement 
• Se donner un plan d’action à court (un an) et moyen terme (2 à 3 ans) 

 
Depuis l’existence du MVZD, les efforts visaient surtout l’incinérateur et son fonctionnement. 
L’amélioration des procédés techniques tels que les brûleurs des fours et le respect des 
normes pour les rejets des cheminées ont été exigés. La réduction à la source que le MVZD 
s’est donné comme un des objectifs de sa mission par contre n’a pas atteint le niveau auquel 
on doit s’attendre en 2024. 
 
De son côté, la Ville de Québec tient la population responsable du manque de collaboration 
pour le tri à la source. On ne parle pas des institutions, des commerces, des industries et de 
la responsabilité de la Ville d’arrêter de brûler des ressources.  
 
Les priorités du MVZD ont été établies : 
 

1. Assurer le leadership pour la réduction à la source – Alternatives à l’incinération et à 
l’enfouissement – Brûler les déchets ultimes 



2. Viser l’indépendance du CVGMR 
3. Qualité de l’air – laisser le leadership à d’autres groupes – participer aux activités et 

manifestations 
4. Santé publique – Interventions auprès du NCH qui gère les hôpitaux de la ville de 

Québec  
5. Relève et recrutement 

 
 
4 mars 2025 - Certificat de reconnaissance pour l’engagement et le travail accompli par 
le Mouvement pour une Ville Zéro Déchet 
 

  
Le 4 mars 2025, Marcel Paré et Réal Caron, membres du Mouvement pour une Ville Zéro 
déchet, ont reçu des mains du député du PQ Pascal Paradis un certificat de reconnaissance 
au nom du Mouvement pour une Ville Zéro Déchet pour l'engagement et le travail de ses 
membres au sein de la communauté de Jean-Talon en 2024-2025. 
 
20 mars 2025 - Participation au Webinaire d'un partenaire le Front commun québécois 
de la gestion écologique des déchets  
 
Le Front commun québécois pour une gestion écologique des déchets (FCQGED) et le 
Mouvement pour une ville zéro déchet (MVZD) invitent à venir en apprendre davantage 
sur la valorisation énergétique. En plus d'un état des lieux de la situation provinciale, la 
tentative de l'incinérateur de Québec d'être considéré comme un « complexe de 
valorisation énergétique» a été abordée. 
 
Le webinaire s’est déroulé le 19 mars 2025 de 12h00 à 13h00.  

 



 
 
30 mars – Journée internationale du zéro déchet de l’ONU 
 

 
La Journée internationale annuelle du Zéro Déchet décrétée en 2022 par l’Organisation des 
Nations Unies (ONU) vise à souligner le besoin crucial de renforcer la gestion des déchets à 
l'échelle mondiale ainsi que l'importance des pratiques de production et de consommation 
durables. 
 
Le Mouvement pour une Ville Zéro Déchet et Rendez-vous Limoilou ont coorganisé une 
activité familiale pour souligner la Journée internationale du Zéro déchet décrétée par l'ONU 
le 30 mars dans une atmosphère conviviale et avec la participation de plusieurs groupes de 
Limoilou et de la ville de Québec proposant des initiatives collectives et moyens concrets dans 
une perspective du Zéro Déchet. 
 
Les citoyens-nes se sont déplacés pour en savoir plus sur l'approche Zéro Déchet en goûtant 
la nourriture préparée par l'organisme Nourrir ensemble et écoutant la musique de 
l'accordéoniste Bernard Lafargue. 
 
 
Dans les médias 
 
Articles dans les journaux 
 
Le Soleil 18 octobre 2024 
Québec veut vendre de l'électricité à Hydro avec son incinérateur 
 
Pour le Mouvement pour une ville zéro déchet, la volonté de la Ville de Québec de produire de 
l’électricité à partir de la vapeur de l’incinérateur équivaut à une solution à court terme qui ne 
change pas un problème de fond. 



 
Le Soleil 3 février 2025 
Arsenic à l’incinérateur de Québec: une enquête réclamée 
 
Après avoir réclamé des explications à la Ville de Québec sur les causes des émissions d’arsenic 
en provenance de son incinérateur, le Mouvement pour une ville zéro déchet se tourne vers le 
ministère de l’Environnement pour obtenir des réponses. 
 
Journal de Québec 3 février 2025 
Le Mouvement pour une ville zéro déchet interpelle le ministère de l’Environnement au sujet 
des émissions toxiques. 
 
Le Mouvement pour une ville zéro déchet a demandé des explications à la Ville à la fin janvier, ce 
qu’il n’a pas obtenu, selon le communiqué publié lundi. Les citoyens s’adressent donc au 
ministère de l’Environnement. 
 
Entrevues 
 
10 septembre 2024 
 
Entrevue avec Marcel Paré du MVZD à Québec Réveille – CKIA 
 
Le Mouvement pour une ville Zéro Déchet exhorte le gouvernement et la Ville à agir pour 
combattre la pollution de l’air et protéger la santé des citoyens. 
 
 
5 novembre 2024 
 
Réal Caron du Mouvement pour une Ville Zéro Déchet 
 
Radio-Terre aborde les enjeux régionaux et met de l’avant les initiatives d’alternatives citoyennes 
y répondant. 
 
29 janvier 2025 
 
Alice Zaneta de Québec Réveille de CKIA discute avec Marcel Paré du Mouvement pour une Ville 
Zéro Déchet et d'autres intervenants des émissions d'arsenic à l'incinérateur 6 fois plus élevés 
que ce qui est recommandé par le Conseil des ministres canadiens de l'environnement. 
 
 
28 février 2025 
 

 



Entrevue de Marcel Paré avec Anaïs Vuagnoux, journaliste d'un journal local à Limoilou. 
Incinération des déchets à Québec : un enjeu sanitaire et environnemental 
 
Communiqués 
 
Québec, le 05 décembre 2024 
Communiqué du Mouvement pour une Ville Zéro déchet - Une gestion des matières 
résiduelles coûteuse mais qui ne s’attaque pas à la source du problème 
 
Québec, le 27 janvier 2025 
Des rejets d’arsenic dépassant six fois la norme à l’incinérateur 
La population mérite plus de transparence et des explications de la Ville de Québec 
 
 
Recherche de financement 
 
Des lettres de demande de soutien financier ont été envoyées à des députés et des 
conseillers municipaux. 
 
Une recherche pour du soutien financier auprès des institutions bancaires et fondations : 
 

• Fonds écoresponsable de la Caisse Desjardins de Limoilou 
• Demain Le Québec – Fondation David Suzuki 

 
Contributions financières – avril 2024 
 
Lors de réunions du conseil d’administration composé de 5 membres du MVZD (Michèle 
Dumas Paradis, Marcel Paré, Réal Caron, Jean-Yves Desgagnés et Michael Parrish), des 
résolutions ont été adoptées relativement à l’envoi de lettres à différents députés pour du 
soutien financier. 
 

• Sol Zanetti, Député de Québec Solidaire de la circonscription de Jean-Lesage :  
• Julie Vignola, Députée du Bloc Québécois de la circonscription de Beauport-Limoilou : 

Placement publicitaire  
• Pascal Paradis, Député du Parti Québécois de la circonscription de Jean-Talon :  
• Étienne Grandmont, Député de Québec Solidaire de la circonscription de Taschereau :  
• Claude Villeneuve, chef de l’Opposition officielle à la Ville de Québec, district 

Maizerets-Lairet  
• Jackie Smith, conseillère de Transition Québec pour le district Vieux-Limoilou :  

 
Statistiques 
 
Réunions du CA de l’OBNL MVZD : août 2024 – septembre 2024 – octobre 2024 –  
novembre 2024 - février 2025 – mars 2025  
 
Rencontres du comité de suivi du MVZD : mars 2024 – avril 2024 – août 2024 – septembre 
2024 – octobre 2024 - janvier 2025 – février 2025 – mars 2025 
 
Page facebook publiées : 22 publications en 2025 – 63 en 2024 
 



• 31 mars 2025 - La publication de la Journée internationale du Zéro Déchet de l’ONU a 
accumulé 1 585 vues. 

• 26 mars 2025 - La publication de la retransmission du Webinaire coanimé par Karel 
Ménard du FCQGED et Marcel Paré du MVZD a récolté 2 842 vues 

• 1er janvier 2025 - La publication de l’entrée en vigueur de la collecte sélective a 
engendré 2 978 vues 

• 18 novembre 2024 - La publication sur le bac des poubelles selon les pays – 1 987 
vues

 
 

• 31 juillet 2024 – La publication sur l’utilisation des sacs mauves par la ville de Québec 
depuis la fin de 2022 

 
Résolution – Assemblée générale annuelle 
 
Une résolution a été adoptée par courriel sur une dépense de 100,00 $ pour l’organisation de 
l’Assemblée générale de fondation. 
 
Statuts et Règlements 
 
Des statuts et règlements ont été modifiés à la suite de la présentation à l’Assemblée 
générale de fondation le 12 juin 2024 à 19h00 au 1575, 3ième avenue à Québec. 
 
 
Avril 2025 
Michèle Dumas Paradis 
Présidente du CA de l’OBNL MVZD 


